
 

 
 

Fa

 

Th
11
pe

 

 

 

Educational p

Bu

. . . . .
(Current

F

amily and Co
families in 

he 2000 U.S. 
1,756.2  The g
ercentage by

Figure 1.  Pop

Age 18‐
61
58%

Age 62 
and over
18%

rograms of Kentuc

uilding

. in Mo
tly Vacant), C
amily and Co

onsumer Sci
Monroe Cou

Family

Our Pe
Census repo
graph below 
 age group.  

pulation by Age

cky Cooperative E

g Stro

onroe C
County Extens
nsumer Scien

ences Exten
unty resultin

M

Promot

E

y and Consum
Monro

eople 
rted total po
indicates the

e Group2  (n=11

xtension serve all 

ong F

County
sion Agent,  
nces 

nsion is comm
ng in strong f

Making Benef
Nurtu

Embracin
Securing F

ting Healthy
Accessing

Empowering

mer Science
oe County fa

opulation as 
e 

1,756) 

Age 17 
& Below
24%

 

 

people regardless

amili

y 
 

mitted to im
families for K

 

ficial Lifesty
uring Familie
g Life as You
Financial Sta
y Homes and
g Nutritious 
 Community

 

s Extension 
amilies durin

   

Spo

Ma
Life
 

Mon
preva
start
indic
as a m
Exten
coord
Kent
with 
Mon
now 
prop
phys
weig
prog
 

s of race, color, ag

es for

mproving the
Kentucky.  E

yle Choices 
es 
u Age 
ability 
d Communit
Food 
y Leaders 

made 5,334
ng 2007‐2008

otlight on . 

aking B
festyle C
roe County is
alence of obe
ling statistics
cate increasin
major area of
nsion Agent f
dinated low i
ucky, Portion
youth, and W
roe Countian
realize the im
er nutrition, 
ical activity, a
ht have lost w
rams.1 

e, sex, religion, dis

r Ken

 quality of li
Educational p

ties 

4 contacts wi
8.1 

. .  

Beneficia
Choices
s in the state'
esity with a ra
 led the Coun
g cardiovascu
f programmin
for Family and
mpact aerob
n Distortion, n
Weight the Re
ns. Participant
mportance of 
80% have inc
and 68% of th
weight as a re

sability, or nationa

tucky

fe for individ
programs fo

ith  

al 
 
s highest quin
ate of 40%. Th
nty Extension 
ular disease a
ng. The Count
d Consumer S
ics classes, G
nutrition prog
eality Series to
ts reported th
physical activ

creased their 
hose trying to
esult of one o

al origin. 

y 

duals and 
cus on: 

ntile for 
hese 
 Council to 
awareness 
ty 
Sciences 
et Moving 
gramming 
o reach 658 
hat 100% 
vity and 
amount of 
o lose 
of the 



 

Us
Co
•
•
•
•

 

Ac
Fa
re
be
 

In 
In 
38
 

As
Ex
•

•

•

•

 

Th
Th
M
 

Fig

 
 

 

Sou
1 Ke
2 U.
3 Ke
4 An
5 Ke
 

 

0%

10%

20%

30%

40%

9

sing data from
ounty families
 3,400 familie
 681 families
 Median fam
 160 grandpa
their grandc

ccording to th
amily Services
ceive food sta
enefit  is $188

the county, 2
2004, there w
8 incidents of 

s a result of p
xtension prog
 287 people g
handling, an

  300 adults o
make inform

 353 food sta
consumed m

 287 people 
and prepare

he health of o
he chart below
onroe County

gure 2.  Health

urces 
entucky Cooperative 
S. Bureau of the Cen
entucky Cabinet for H
nnie E. Casey Founda
entucky Department 

9%

25%

39%

Our Fam
m the 2000 U
s can be desc
es reside in th
s (20%) live be
mily income is 
arents are res
children. 

he Kentucky C
s, 2,242 peop
amps.  The av
8.57 per mont

25 children liv
were 11 incid
child abuse.5

participation i
grams:1 
gained knowl
nd preparatio
or youth impr
med and effec
amp eligible o
more fruits an
used safe pra
e food.            

Our He
our people co
w illustrates h
y. 

 Risks.9 

Extension Service, Im
nsus, Census 2000. 
Health and Family Se
ation, Kentucky KIDS 
for Public Health, Co

%
Diagn
Diabe

Lack o
Activit

Obese

milies 
.S. Census, M
ribed as follo
he county. 
elow poverty 
$27,112. 
sponsible for 

Cabinet for He
le in Monroe 
verage family
th.3 

ve in out‐of‐h
dents of adult
5 

in Monroe Co

ledge about s
n of food. 
roved their ab
ctive decision
or recipient fa
nd vegetables
actices to stor
                       

ealth 
ntributes to q
health risks of

mpacting Reporting, 

ervices, Data Book, Ju
COUNT, 2005. 
ounty Health Prioritie

osed with 
etes

of Physical 
ty

e

Monroe 
ows:2 

level. 

the care of 

ealth and 
County 

y food stamp 

home care.4  
t abuse and 

ounty 

safe storage, 

bility to 
ns.    
amilies 
s daily.  
re, handle, 
                       

quality of life.
f adults in 

FY2008. 

une 2008. 

es, 2004.  

   

 

Unem
In Se
Monr
incre
 

Mort
forec
comm
mort
60‐da
48%.
2008
 

Acces
facto
Coun
unins
 

As a r
Exten
• 2
d

• 3
t

•  M
c

.  

 
As a r
Exten
• 2
s
d

• 2
p

• 1
m

6 Kentucky O
September

7 TransUnio
8 Kentucky A
9 Kentucky I
 

O
mployment ra
ptember 200
roe County w
ase from the 

tgage and ban
closure filings
munity well‐b
gage delinqu
ay bank card 
7  In a six‐mo
), 15 foreclos

ss to health in
or contributing
nty, 18% of th
sured.9 

result of part
nsion program
24 people exp
development.
340 people we
heir commun
Monroe Coun
community co

result of part
nsion program
297 people in
moke detecto
devices to ens
287 people m
physical healt
109 people im
maintain their

Office of Employmen
r 2008. 
n LLC., Trend Data, Q
Administrative Office
nstitute of Medicine

Our Comm
ates are a key
8, the rate of

was 8.2%.  Thi
September 2

nk card delinq
 are importan
being.  In Mon
ency rates ha
delinquency 
nth period (M
sures were file

nsurance is a
g to family w
e people und

ticipation in M
ms:1 
panded their k
.    
ere involved 
nity. 
nty Extension
oalitions. 

ticipation in M
ms:1 
creased their
ors, fire extin
sure personal
ade lifestyle c
h.  

mplemented n
r health and w

nt and Training, Kent

Quarter 1 2008. 
e of the Courts, Nove
e, The Health of Kent

unity 
y economic in
f unemploym
s represented
2007 level of 

quency rates 
nt financial in
nroe County,
ave increased
rates have in
May through O
ed.8 

nother impor
ell‐being.  In 
der age 65 are

Monroe Coun

knowledge of

in addressing

 is involved in

Monroe Coun

r use of radon
nguishers, and
l safety.  
changes to im

new practices
well‐being.     

ucky Labor Force Est

ember, 2008. 
ucky: A County Asse

dicator.  
ent in 
d a 37% 
6%.6 

and 
ndicators of 
90‐day 
d by 7% and 
creased by 
October 

rtant 
Monroe 
e 

nty 

f economic 

g issues of 

n 18 

nty 

n testers, 
d other 

mprove 

s to 
                      

timates, 

ssment, 2007. 


