
 

 
 

. 

Fa
fa

 

Th
7,
by

 

 

 

Educational p

Bu

. . . . in
Debbie M

F

amily and Co
amilies in Cu

he 2000 U.S. 
147.2  The gr
y age group.  

Figure 1.  Pop

Age 18‐
61
55%

Age 62 
and over
21%

rograms of Kentuc

uilding

n Cumb
Messenger, C
amily and Co

onsumer Sci
umberland C

Our Pe
Census repo
raph below in

pulation by Age

cky Cooperative E

g Stro

berland
County Extens
nsumer Scien

ences Exten
County result

M

Promot

E

eople 
rted total po
ndicates the 

e Group2  (n=7,

xtension serve all 

ong F

d Coun
sion Agent,  
nces 

nsion is comm
ting in stron

Making Benef
Nurtu

Embracin
Securing F

ting Healthy
Accessing

Empowering

opulation as 
percentage  

,147) 

Age 17 
& Below
24%

 

 

people regardless

amili

nty
 

mitted to im
g families fo

 

ficial Lifesty
uring Familie
g Life as You
Financial Sta
y Homes and
g Nutritious 
 Community

 
 

   

Spo

Ma
Life
 

More
have
throu
agen
indiv
amou
their
peop
layin
parti
have
sun s
such 

 

s of race, color, ag

es for

mproving the
or Kentucky.

yle Choices 
es 
u Age 
ability 
d Communit
Food 
y Leaders 

otlight on . 

aking B
festyle C

e than 1,300 
e learned the 
ugh educatio
nt. The Derma
viduals to see 
unt of sun da
r face, ears, a
ple that even 
g damage to 
cipants, 100 
e skin cancer,
screen lotion 
thing as a “H

 

e, sex, religion, dis

r Ken

 quality of li
 Educationa

ties 

. .  

Beneficia
Choices

residents in C
dangers of su
nal programm
a Scan Machin
the condition
mage they ha
nd neck. This
after the tan 
the skin still 
percent learn
that everyon
over 15 SPF, 

Healthy Tan.”1

sability, or nationa

tucky

fe for individ
al programs 

al 
 

Cumberland C
un damaged s
ming offered 
ne was used t
n of their skin
ad already re
 experience s
fades away, 
remains. Of t
ned that anyo
ne should alw
and that ther
1  

al origin. 

y 

duals and 
focus on: 

County 
skin 
by the FCS 
to allow 
n and the 
ceived on 
showed the 
the under 
he 
one can 
ays use a 
re was no 



 

Us
Co
•
•
•
•

 

Ac
Fa
re
be
 

In 
In 
 

As
Ex
•

•

•

•

 
 

Th
Th
Cu
 

Fig

 
 

 

Sou
1 Ke
2 U.
3 Ke
4 An
5 Ke
 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

1

sing data from
ounty families
 2,046 familie
 336 families
 Median fam
 81 grandpar
their grandc

ccording to th
amily Services
ceive food sta
enefit  is $181

the county, 1
2004, there w

s a result of p
xtension prog
 1,003 food s
consumed m

 1,200 adults
make inform

 60 people in
related to pa

 20 people u
prepare foo

he health of o
he chart below
umberland Co

gure 2.  Health

urces 
entucky Cooperative 
S. Bureau of the Cen
entucky Cabinet for H
nnie E. Casey Founda
entucky Department 

12%

44% 44%

Our Fam
m the 2000 U
s can be desc
es reside in th
s (16.4%) live 
mily income is 
rents are resp
children. 

he Kentucky C
s, 1,463 peop
amps.  The av
1.15 per mont

11, children li
were 6 incide

participation i
grams:1 
stamp eligible
more fruits an
s and youth im
med and effec
ncreased thei
arenting and 
sed safe prac
d. 

Our He
our people co
w illustrates h
ounty. 

 Risks.8 

Extension Service, Im
nsus, Census 2000. 
Health and Family Se
ation, Kentucky KIDS 
for Public Health, Co

% Diagn
Diabe

Lack o
Activit

Obese

milies 
.S. Census, Cu
ribed as follo
he county. 
below povert
$28,701. 
ponsible for th

Cabinet for He
le in Cumber
verage family
th.3 

ive in out‐of‐h
ents of child a

in Cumberlan

e or recipient
nd vegetables
mproved thei
ctive decision
r knowledge 
personal rela
ctices to store

ealth 
ntributes to q
health risks of

mpacting Reporting, 

ervices, Data Book, Ju
COUNT, 2005. 
ounty Health Prioritie

osed with 
etes

of Physical 
ty

e

umberland 
ows:2 

ty level. 

he care of 

ealth and 
land County 
y food stamp 

home care.4  
abuse.5 

nd County 

 families 
s daily. 
r ability to 
ns. 
and skills 
ationships. 
e, handle and 

quality of life.
f adults in 

FY2007 & FY2008. 

une 2008. 

es, 2004.  

 

Unem
In Se
Cumb
35%
5.5%
 

Mort
forec
comm
mort
and 1
 

Acce
facto
Cumb
are u
 

As a 
Exten
• 4
p

• 1
c
p

• C
c

.  

 
As a 
Exten
• 1
m

• 5
s
d

• 3
p

6 Kentucky O
September

7 TransUnio
8 Kentucky I
 

O
mployment ra
ptember 200
berland Coun
increase from

%.6 

tgage and ban
closure filings
munity well‐b
tgage delinqu
1.83% of ban

ss to health in
or contributin
berland Coun
uninsured.8 

result of part
nsion program
40 citizens en
participation 
150 adults an
communicatio
process skills 
Cumberland C
community co

result of part
nsion program
190 people im
maintain hea
50 people inc
smoke detect
devices to ens
30 people ma
physical healt

Office of Employmen
r 2008. 
n LLC., Trend Data, Q
nstitute of Medicine

Our Comm
ates are a key
08, the rate of
nty was 7.4%.
m the Septem

nk card delinq
s are importan
being.  In Cum
ency rates ha
k cards are 60

nsurance is a
g to family w
nty, 19% of th

ticipation in C
ms:1 
nhanced their
in leadership
d youth utiliz
on, problem s
to address co
County Exten
oalitions. 

ticipation in C
ms:1 
mplemented n
lth and well‐b
creased their 
tors, fire extin
sure persona
ade lifestyle c
th. 

nt and Training, Kent

Quarter 1 2008. 
e, The Health of Kent

unity 
y economic in
f unemploym
  This represe

mber 2007 lev

quency rates 
nt financial in
mberland Cou
ave increased
0‐days delinq

nother impor
well‐being.  In 
he people und

Cumberland 

r leadership s
p programs. 
zed improved
solving, and g
ommunity ne
sion is involv

Cumberland 

new practices
being. 
use of radon 
nguishers, and
l safety. 
hanges to im

ucky Labor Force Est

ucky: A County Asse

ndicator.  
ment in 
ented a 
el of 

and 
ndicators of 
nty, 90‐day 
d by 172% 
quent.7       

rtant 

der age 65 

County 

kills by 

d 
group 
eds. 
ed in 10 

County 

s to 

testers, 
d other 

prove 

timates, 

ssment, 2007. 


